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Gli ambienti digitali, come tutti gli aspetti dell’interazione umana, non sono neutri rispetto al genere piuttosto riproducono le esistenti relazioni di potere presenti 
all’interno della società. La violenza di genere presente all’interno dei nostri contesti si traspone anche “online”, attraverso attacchi, abusi verbali sulle piattaforme 
digitali, ricatti, colpendo trasversalmente diversi soggetti ma coinvolgendo alcune categorie più di altre: il riferimento va in particolare alle ragazze e alle donne.  
Oggi sappiamo che continuare a considerare online e offline come due mondi separati, contribuisce a una lettura della violenza di genere online nelle sue differenti 
declinazioni, come non "reale" soprattutto in termini di effetti e ricadute reali in particolare sulla vita delle più giovani a livello fisico ed emotivo.  
Chi fa esperienza di violenza online riporta infatti nella vita reale conseguenze sia sul piano emotivo che fisico. Con la probabile conseguenza che anche la percezione 
che ragazzi/e hanno della rete possa cambiare. E che potrebbe portarle a scegliere di rimanerne volontariamente fuori. Un'autoesclusione dagli effetti notevoli perché 
limitare l’uso di internet o essere disconnesse oggi è come veder distrutto il proprio diritto alla libertà, a conoscere, informarsi ed esprimersi liberamente. 
In tal senso le stesse strategie educative e dunque preventive vanno ripensate alla luce dei nuovi scenari di riferimento per i più giovani segnati dall’innovazione degli 
ambienti digitali da non considerare più come semplici strumenti di comunicazione ma piuttosto come nuovi frames di ricodifica e risignificazione delle dinamiche 
relazionali e sociali. 
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Quell’insieme di ATTI DI COERCIZIONE, PREVARICAZIONE E CONTROLLO, agiti mediante maltrattamento 

psicologico, aggressioni fisiche, abuso sessuale, o anche solo la minaccia di simili azioni, agiti 

ripetutamente e intenzionalmente, che causano un danno in chi li subisce e che si caratterizzano 

per avere luogo all’interno di relazioni intime che differiscono dalle situazioni di violenza 

domestica in quanto la coppia non è legata da vincoli strutturati 	
!

[Pomicino, 2018]
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La TDV rispecchia la violenza domestica: 
!

La violenza interessa persone di ogni strato socioeconomico, di ogni razza e di ogni gruppo culturale;	
!

Avviene all’interno di un legame affettivo che dovrebbe essere caratterizzato da fiducia e protezione mentre 
invece implica l’esercizio di potere dell’uno nei confronti dell’altra, generalmente;	

!
Gli atti si ripetono in una forma di escalation;	

!
La gravità dei maltrattamenti aumenta in relazione all’intensificarsi della relazione;	

!
I comportamenti violenti sono intervallati da scuse e promesse di cambiamento da parte di colui che li esercita;	

!
Il pericolo per la vittima aumenta quando prova a interrompere la relazione;	

!
Gli abusi si verificano sia in relazioni omosessuali che eterosessuali.	

 [Sousa, 1999, p. 358]
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”….subire violenza all’interno della propria relazione di coppia PUÒ MANDARE IN PEZZI 
L’IDEA DELL’ADOLESCENTE di essere una persona importante, dignitosa e indipendente che 

può far fronte agli eventi della vita in un modo maturo e assertivo. 	
Per il ragazzo/la ragazza che subisce violenza, il mondo appare improvvisamente un posto 

spaventoso e confuso in cui è necessario mettere in discussione le proprie certezze rispetto 
a come le cose dovrebbero andare. 	

Viene minata così la percezione dell’adolescente di proteggere se stesso e funzionare in 
modo autonomo. Nel tentativo di trovare un senso a ciò che accade all’interno di una 

relazione abusante, l’adolescente spesso si assume la responsabilità della propria 
vittimizzazione. Può pensare “se mi assumo la responsabilità di ciò che sta accadendo, allora 

posso controllarlo” 	
!

[Sousa, 1999, p. p.360]
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Pence and Peymar, 1993 
The Duluth Model 

http://www.theduluthmodel.org/

http://www.theduluthmodel.org/
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CYBERBULLISMO 
E’ una forma di prepotenza virtuale attuata attraverso l’uso di internet e delle tecnologie digitali. 
Come il bullismo tradizionale è una forma di prevaricazione e di oppressione reiterata nel tempo, 
perpetrata da una persona o da un gruppo di persone più potenti nei confronti di un’altra percepita 
come più debole, in genere nel gruppo dei pari.	

[www.generazioniconnesse.it]	
!

!
 Legge 71/2017 

“Disposizioni a tutela dei minori per la prevenzione ed il contrasto del fenomeno del cyberbullismo”	
“Qualunque forma di pressione, aggressione, molestia, ricatto, ingiuria, denigrazione, diffamazione, 

furto d’identità, alterazione, acquisizione illecita, manipolazione, trattamento illecito di dati personali 
in danno di minorenni, realizzata per via telematica, nonché la diffusione di contenuti on line aventi 

ad oggetto anche uno o più componenti della famiglia del minore il cui scopo intenzionale e 
predominante sia quello di isolare un minore o un gruppo di minori ponendo in atto un serio abuso, 

un attacco dannoso, o la loro messa in ridicolo.” 	
(Art. 1- Comma 2).

http://www.generazioniconnesse.it
http://www.camera.it/leg17/995?sezione=documenti&tipoDoc=lavori_testo_pdl&idLegislatura=17&codice=17PDL0048710&back_to=http://www.camera.it/leg17/126?tab=2-e-leg=17-e-idDocumento=3139-B-e-sede=-e-tipo
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SEXTING 
L’invio e/o la ricezione e/o la condivisione di testi, video o immagini sessualmente esplicite/inerenti la 

sessualità. Spesso sono realizzate con il telefonino, e vengono diffuse attraverso il telefonino stesso (tramite 
invio di mms o condivisione tramite bluetooth) o attraverso siti, e-mail, chat. 

Spesso tali immagini o video, anche se inviate ad una stretta cerchia di persone, si diffondono in modo 
incontrollabile e possono creare seri problemi, sia personali che legali, alla persona ritratta. L’invio di foto 
che ritraggono minorenni al di sotto dei 18 anni in pose sessualmente esplicite configura, infatti, il reato di 

distribuzione di materiale pedopornografico.  
!

Da una recente indagine di Il 35,9% dei ragazzi conosce qualcuno che ha fatto sexting 
[Telefono Azzurro e Doxa Kids, 2015] 

!
Immagini, testi e video a sfondo sessuale vengono ricevuti spesso da amici (38,6% dei casi), dal proprio ragazzo/a 

(27,1%), da conoscenti (9,9%), ma in alta percentuale anche da estranei (22,7% dei casi) 
 • Il 41,9% non ci vede nulla di male;     

 • Il 16,1% si fida della persona a cui ha inviato la foto/il video che è il ragazzo/la ragazza.     
 • Solo 1 adolescente su 10 lo ha fatto per fare uno scherzo (11,1%).     

(Telefono Azzurro e Eurispes, 2012) 
!

[www.azzurro.it] 
!

Ricerca FVG (Romito et al., 2007): 12% dei ragazzi e 4% delle ragazze ha fotografato qualcuno in atteggiamenti intimi o 
sessuali; l’8% di ragazzi/e è stato fotografato 

http://www.azzurro.it
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La legge 19 luglio 2019 n. 69 [cosiddetto Codice Rosso], all’articolo 10 lo ha reso REATO anche in Italia, con 
la denominazione di diffusione illecita di immagini o di video sessualmente espliciti.	

!
…chiunque, dopo averli realizzati o sottratti, invia, consegna, cede, pubblica o diffonde immagini o video di organi 

sessuali o a contenuto sessualmente esplicito, destinati a rimanere privati, senza il consenso delle persone 
rappresentate, è punito […]	

La stessa pena si applica a chi, avendo ricevuto o comunque acquisito le immagini o i video li invia, consegna, cede, 
pubblica o diffonde senza il consenso delle persone rappresentate al fine di recare loro nocumento.	

La pena è aumentata se i fatti sono commessi dal coniuge, anche separato o divorziato, o da persona che è o è 
stata legata da relazione affettiva alla persona offesa ovvero se i fatti sono commessi attraverso strumenti 

informatici o telematici.	
La pena è aumentata da un terzo alla metà se i fatti sono commessi in danno di persona in condizione di 

inferiorità fisica o psichica o in danno di una donna in stato di gravidanza.	
 Il delitto è punito a querela della persona offesa. Il termine per la proposizione della querela è di sei mesi. La 
remissione della querela può essere soltanto processuale. Si procederà tuttavia d’ufficio nei casi di cui al quarto 

comma, nonché quando il fatto è connesso con altro delitto per il quale si deve procedere d’ufficio.
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Gli ambienti digitali, come tutti gli aspetti dell’interazione umana, non sono neutri rispetto al genere piuttosto riproducono le esistenti relazioni di potere presenti 
all’interno della società. La violenza di genere presente all’interno dei nostri contesti si traspone anche “online”, attraverso attacchi, abusi verbali sulle piattaforme 
digitali, ricatti, colpendo trasversalmente diversi soggetti ma coinvolgendo alcune categorie più di altre: il riferimento va in particolare alle ragazze e alle donne.  
Oggi sappiamo che continuare a considerare online e offline come due mondi separati, contribuisce a una lettura della violenza di genere online nelle sue differenti 
declinazioni, come non "reale" soprattutto in termini di effetti e ricadute reali in particolare sulla vita delle più giovani a livello fisico ed emotivo.  
Chi fa esperienza di violenza online riporta infatti nella vita reale conseguenze sia sul piano emotivo che fisico. Con la probabile conseguenza che anche la percezione 
che ragazzi/e hanno della rete possa cambiare. E che potrebbe portarle a scegliere di rimanerne volontariamente fuori. Un'autoesclusione dagli effetti notevoli perché 
limitare l’uso di internet o essere disconnesse oggi è come veder distrutto il proprio diritto alla libertà, a conoscere, informarsi ed esprimersi liberamente. 
In tal senso le stesse strategie educative e dunque preventive vanno ripensate alla luce dei nuovi scenari di riferimento per i più giovani segnati dall’innovazione degli 
ambienti digitali da non considerare più come semplici strumenti di comunicazione ma piuttosto come nuovi frames di ricodifica e risignificazione delle dinamiche 
relazionali e sociali. 
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Percentuali molto variabili	
!

Continuum con TDA: senza confini spazio-temporali, grande pericolo
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In tal senso le stesse strategie educative e dunque preventive vanno ripensate alla luce dei nuovi scenari di riferimento per i più giovani segnati dall’innovazione degli 
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Da una rassegna condotta su 56 studi da Stonard et al. [2014]	
condotti negli Stati Uniti, in Canada, in Gran Bretagna, nell’Europa continentale, in Nuova 

Zelanda emerge:	
!

- fra il 10 e il 30% di violenza fisica 	
- fra il 35 e il 55% di violenza psicologica	

- fra il 5 e il 30% di abusi sessuali	
!

[Valori che diventano fino a tre volte più elevati per campioni “a rischio”]



IN ITALIA…
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1553 ragazzi e ragazze fra i 12 e i 18 anni	
!

[Doxa Kids e Telefono Azzurro,  2014]
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Aumenta il rischio di:	
!
−  Fare uso di sostanze (di 3.4 volte per la cocaina, di 1.7 per il binge drinking, di 1.2 per la guida in stato di ebbrezza);	

!
−  Adottare strategie non salutari di controllo del peso (di 3.7 volte per l’uso di pillole nell’arco degli ultimi 30 giorni, di 

3.7 per uso di lassativi e/o vomito auto-indotto nell’ultimo mese);	
!
−Mettere in atto comportamenti sessuali a rischio (di 3.5 volte per aver avuto il primo rapporto sessuale completo 

prima dei 15 anni, di 1.0 per il non utilizzo di preservativi durante l’ultimo rapporto sessuale, di 3.3 per avere avuto 3 
o più partner sessuali nell’arco degli ultimi 90 giorni, di 0.8 per aver usato sostanze prima dell’ultimo rapporto 
sessuale);	

!
−  Essere rimaste incinta (fino al momento dell’intervista, di 3.9 volte);	

!
−  Aver avuto ideazioni o comportamenti suicidari (di 5.7 volte per aver pensato di togliersi la vita negli ultimi 12 mesi, 

di 8.6 per aver tentato il suicidio nell’ultimo anno).	
!

Silverman et al. [2001]
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laura.pomicino@yahoo.it 
!

www.units.it/noallaviolenza/ 
!
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